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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

на 2024-2025  учебный год 

 

 

Общие положения 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения  "Средняя общеобразовательная школа № 1 г. Петровска Саратовской области"   

(далее – учебный план) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами и информационно 

– методическими материалами федерального и регионального уровней: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года  № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с действующими изменениями); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом  Министерства просвещения  Российской Федерации 

от 31 мая 2021 года №286; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 года №569 

«О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом  Министерства просвещения  

Российской Федерации от 31 мая 2021 года №286»; 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования», утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 18.05.2023 года №372; 

 Порядком организации и осуществления образовательной  деятельности по основным 

образовательным  программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования,   утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года №115  (с действующими 

изменениями); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 №31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. №171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования». 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 года № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»);  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными  Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 года 

№28;  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 года №2. 

 «МР 2.4.0331-23.2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 



Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.11.2023 г.). 

 Уставом МОУ «СОШ  № 1 г. Петровска». 

 

Учебный план является составной частью основной образовательной программы 

начального общего образования Муниципального общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 1 г. Петровска Саратовской области", разработанной в 

соответствии с  ФГОС начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года №286, с учетом Федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 года  № 372, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

         Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 1 г. Петровска Саратовской области" (далее -  МОУ «СОШ № 1 

г. Петровска»,  образовательная организация) начинается02.09.2024 года и заканчивается в 1 

классе  23.05.2025 года, в 2 – 4 классах - 30.05.2025 года. 

Учебные занятия для учащихся  1 – 4  классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

   В учебном плане определена следующая продолжительность учебного года и урока: в  1 

классах -  33 учебные недели (продолжительность урока составляет 35 минут (сентябрь - 

декабрь), 40 минут (январь - май); в 2 – 4 классах - 34 учебные недели (продолжительность 

урока составляет 45 минут).   

 Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы в 3 четверти. 

 При разработке учебного плана учитывалось то, что количество часов,  отведенных на 

освоение учащимися учебного плана, не превышает максимально допустимую недельную 

аудиторную нагрузку, за исключением часов внеурочной деятельности: в 1 классе  – 21 час, в 2 

– 4 классах – 23 часа. 

      В МОУ «СОШ № 1 г. Петровска» языком обучения является русский язык. 

     Учебный план  учитывает специфику  МОУ «СОШ № 1 г Петровска». 

 Образовательная деятельность осуществляется в зданиях (корпусах) школы, расположенных 

по следующим адресам: 

 Саратовская область г. Петровск ул. Чернышевского д.205а. 

 Саратовская область г. Петровск ул. 25 лет Октября д.164-А, литер а (филиал). 

 Классы, в которых образовательная деятельность осуществляется по адресу: Саратовская 

область г. Петровск ул. Чернышевскогод.205а числятся под литером «А», «Б». 

 Классы, в которых образовательная деятельность осуществляется по адресу: Саратовская 

область г. Петровск ул. 25 лет Октября д.164-А, литер а, числятся под литером «В» (филиал). 

 Освоение основной образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация  осуществляется в соответствии со статьёй 

58 закона  N273-ФЗ от 29.12.2012 года  «Об образовании в Российской Федерации», Уставом 

МОУ «СОШ № 1 г. Петровска», Положением о порядке, формах и периодичности 

промежуточной аттестации в МОУ «СОШ № 1 г. Петровска».  

      Промежуточную аттестацию   проходят учащиеся 1 – 4 классов  в конце учебного года  с  15 

апреля по 16 мая 2025 года по всем учебным предметам, учебным курсам, учебным модулям  

учебного плана, в том числе административные контрольные работы с 5  мая по 16 мая 2025 

года,  без прекращения образовательной деятельности.  

     Учащиеся 1 классов промежуточную аттестацию проходят безотметочно. 

    Формами проведения промежуточной аттестации учащихся 2 – 4 классов являются (с 15 

апреля по 16 мая, в том числе контрольные работы по тексту администрации с 5 по 16 мая 2025 

года): 

 



Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

Контрольный 

диктант (2 «А», 2 

«Б»,  2 «В» кл.) 

(проводится по 

тексту 

администрации) 

Контрольный 

диктант (3 «А», 3 

«Б», 3 «В» кл.) 

(проводится по 

тексту 

администрации) 

 

 

ВПР 

(4 «А», 4 «Б»,  

 4 «В» кл.) 

Литературное 

чтение 

Собеседование 

(2 «А», 2 «Б», 2 

«В» кл.) 

Контрольная 

работа (3 «А», 3 

«Б», 3 «В» 

кл.)(проводится 

по тексту 

администрации) 

Собеседование 

 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 

Контроль навыков 

аудирования,  

контроль навыков 

чтения 

(2 «А», 2 «Б»,  

2 «В» кл.) 

Контроль 

навыков 

аудирования,  

контроль 

навыков чтения 

(3 «А», 3 «Б», 

 3 «В» кл.) 

Контроль 

навыков 

аудирования,  

контроль 

навыков чтения 

(4 «А», 4 «Б», 

 4 «В» кл.) 

Математика и 

информатика 
Математика 

Контрольная  

работа (2 «А»,  

2 «Б», 2 «В» кл.) 

(проводится по 

тексту 

администрации) 

Контрольная 

работа (3 «А»,  

3 «Б», 3 «В» кл.) 

(проводится по 

тексту 

администрации) 

ВПР  

 (4 «А», 4 «Б», 

 4 «В» кл.) 

 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

Контрольная 

работа  

(2 «А», 2 «Б»,  

2 «В» кл.) 

(проводится по 

тексту 

администрации 

Собеседование 

(3 «А», 3 «Б»,  

3 «В» кл.) 

ВПР 

 (4 «А», 4 «Б», 

 4 «В» кл.) 
 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Учебный 

модуль 

«Основы 

православной 

культуры» 

  

Собеседование 

(4 «А», 4 «Б»,  

4 «В» кл.) 

Искусство 
Изобразительно

е искусство 

Творческая работа 

(2 «А», 2 «Б»,  

2 «В» кл.) 

Творческая 

работа 

(3 «А», 3 «Б»,  

Творческая 

работа 

(4 «А», 4 «Б»,  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Класс/ 

форма 

промежуточной 

аттестации  

2 

Класс/ 

форма 

промежуточной 

аттестации  

3  

Класс/ 

форма 

промежуточной 

аттестации  

4 



3 «В» кл.) 4 «В» кл.) 

Музыка 

Творческий 

проект(индивидуал

ьный, групповой) 
(2 «А», 2 «Б»,  

2 «В» кл.) 

Творческий 

проект 
(индивидуальный, 

групповой) 
(3 «А», 3 «Б»,  

3 «В» кл.) 

Творческий 

проект  
(индивидуальный, 

групповой) 
(4 «А», 4 «Б»,  

4 «В» кл.) 

Технология 
Труд 

(технология) 

Творческая работа 

(2 «А», 2 «Б»,  

2 «В» кл.) 

Творческая 

работа 

(3 «А», 3 «Б»,  

3 «В» кл.) 

Творческая 

работа 

(4 «А», 4 «Б»,  

4 «В» кл.) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Зачет 

(2 «А», 2 «Б», 

 2 «В» кл.) 

Зачет 

(3 «А», 3 «Б»,  

3 «В» кл.) 

Зачет 

(4 «А», 4 «Б», 

 4 «В» кл.) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

«Занимательная математика» 

 

Собеседование 

 (2 «А», 2 «Б»,  

2 «В» кл.) 

Собеседование 

(3 «А», 3 «Б», 

 3 «В» кл.) 

Собеседование 

(4 «А», 4 «Б», 

 4 «В»  кл.) 

 

        Промежуточная аттестация обучающихся в форме семейного образования и зачисленных 

по заявлению родителей (законных представителей) в качестве экстерна для прохождения 

промежуточной аттестации проводится с применением аттестационных материалов в таких 

формах как контрольная работа, контрольный опрос, тестирование, собеседование, 

практическая и творческая  работа и т.п.) по всем учебным предметам. 

       Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания учащихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами:  

суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения домашних заданий: для 1-х классов – 1 час, для 2-

3-х классов – 1,5 часа; 4 классов  2 часа. Домашнее задание в 1-м классе носит 

рекомендательный характер и выполняется обучающимися 1-х классов по желанию (СанПиН 

1.2.3685-21). 

 

Характеристика структуры и содержания учебного  плана 

 
        Для формирования учебного плана начального общего образования МОУ «СОШ № 1 г. 

Петровска» выбран вариант №1 федерального учебного плана для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке для 5 – дневной учебной недели. 

Ориентиром при разработке учебного плана МОУ «СОШ № 1 г. Петровска»  является 

Федеральный учебный план начального общего образования, в котором отражаются и 

конкретизируются основные показатели учебного плана: состав учебных предметов, недельное 

распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам 

и учебным предметам, максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся, 

максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы, план комплектования классов. 

  Учебный план  включает в себя 2 части: обязательную и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.  

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива  образовательной организации. 



  Наполняемость обязательной части   определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей: 

       Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение 

учебных предметов «Русский язык» и «Литературное чтение». Их реализация  предусматривает 

непосредственное применение федеральных рабочих программ учебных предметов «Русский 

язык», «Литературное чтение» (в соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 года №371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ). Количество 

часов на  данные учебные предметы указано в соответствии с федеральными учебными 

планами Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 года №372. 

       Изучение русского языка направлено на достижение следующих целей: приобретение 

обучающимися первоначальных представлений о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения 

русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского 

языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной и письменной речи 

как показателя общей культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности 

на основе первоначальных представлений о нормах современного русского литературного 

языка: аудирование, говорение, чтение, письмо; овладение первоначальными научными 

представлениями о системе русского языка, об основных единицах языка, их признаках и 

особенностях употребления в речи; развитие функциональной грамотности, готовности к 

успешному взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию. 

       Литературное чтение обеспечивает, наряду с достижением предметных результатов, 

становление базового умения, необходимого для успешного изучения других предметов и 

дальнейшего обучения, читательской грамотности и закладывает основы интеллектуального, 

речевого, эмоционального, духовно-нравственного развития обучающихся. Литературное 

чтение призвано ввести обучающегося в мир художественной литературы, обеспечить 

формирование навыков смыслового чтения, способов и приёмов работы с различными видами 

текстов и книгой, знакомство с детской литературой и с учётом этого направлен на общее и 

литературное развитие обучающегося, реализацию творческих способностей обучающегося, а 

также на обеспечение преемственности в изучении систематического курса литературы. 

   Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)»(изучение начинается со 2 класса по 2 часа в неделю). 

   Основными задачами реализации содержания учебного предмета «Иностранный язык 

(английский)» являются:  

 формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы; 

 формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

  Предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

«Математика». 

      Основными задачами реализации содержания предметной области являются: освоение 

начальных математических знаний – понимание значения величин и способов их измерения, 

использование арифметических способов для разрешения сюжетных ситуаций, становление 

умения решать учебные и практические задачи средствами математики, работа с алгоритмами 

выполнения арифметических действий; формирование функциональной математической 

грамотности обучающегося, развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, умения строить рассуждения, выбирать аргументацию, различать 

верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения, вести поиск информации; обеспечение 

математического развития обучающегося, способности к интеллектуальной деятельности. 

      Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

предусматривает изучение учебного предмета «Окружающий мир». Учебный предмет  



 

«Окружающий мир» изучается в 1 – 4 классах. Его  реализация  предусматривает 

непосредственное применение федеральной рабочей программы учебного предмета 

«Окружающий мир» (в соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона 

от 24.09.2022 года № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает 

непосредственное применение федеральных рабочих программ). Количество часов на  данный 

учебный предмет указано в соответствии с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 16.11.2022 года № 992. Данный предмет направлен на 

формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни, осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем, формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

        Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом "Основы религиозных культур и светской этики"(учебным модулем 

«Основы православной культуры»). Он изучается в 4 классе (1 час в неделю).Изучение данного 

учебного предмета направлено на воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию; формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России. 

      Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». Изучение этих предметов способствует развитию 

способностей к художественно - образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру(в 1 – 4 классах по 1 часу в неделю соответственно). 

    Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Труд (технология)» (в 1- 4 

классах по 2 часа в неделю).Изучение учебного предмета «Труд (технология)»способствует 

формированию у учащихся опыта как основы обучения и познания, приобретению базовых 

навыков работы с различными материалами, воспитанию трудолюбия, ранней профориентации 

с опорой на запросы региональной экономики, развитию метанавыков, способности решать 

изобретательские задачи и пр. С 2024/2025 учебного года программа учебного предмета «Труд 

(технология)» имеет модульную структуру (общие для каждого года обучения модули 

"Технологии, профессии и производства", "Технологии ручной обработки материалов", 

"Конструирование и моделирование", "Информационно-коммуникативные технологии") и ярко 

выраженную предметно – практическую направленность.. 

 Федеральная рабочая программа учебного предмета «Труд (технология)»имеет статус 

непосредственного применения. 

 Предметная область «Физическая культура» предусматривает изучение учебного предмета 

«Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление 

здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры, установки на сохранение и укрепление здоровья, в том числе 

профилактику нарушений осанки, навыков здорового и безопасного  образа жизни. В 1 – 4 

классах на уроки физической культуры отводится  по 2 часа в неделю(при реализации 1 

варианта  федерального учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 

2, третий час будет реализовываться за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта). 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,  будет использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных  



курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

       В 1 «А», «Б», «В»- 3 «А», 3 «Б», «В» классах 1 час части, формируемой участниками 

образовательных отношений, использован на изучение учебного модуля «Занимательная 

математика», актуальность выбора которого определена следующими факторами: он будет 

способствовать математическому развитию младших школьников, формированию у них 

учебной мотивации. Основная его задача – реализация идеи наиболее полного использования 

гуманитарного потенциала математики для развития личности и формирования основ 

творческого потенциала учащихся. Выбор вышеназванного учебного модуля зафиксирован в 

заявлениях родителей (законных представителей) учащихся. 

      Обучение в 1 «А», 1 «Б», 1 «В», 2 «А», 2 «Б», 2 «В», 3 «А», 3 «Б», 4 «А», 4 «Б» классах  

будет проводиться по УМК «Школа России», разработанному  в соответствии с современными 

идеями, теориями общепедагогического и научно-методического характера, обеспечивающими 

новое качество как учебно – методического комплекса в целом, таки каждого учебного 

предмета в отдельности (концепция УМК «Школа России» в полной мере отражает 

идеологические, методологические и методические основы ФГОС; научный руководитель 

проекта кандидат педагогических наук А. А. Плешаков). В 3 «В», 4 «В» классах - по  системе 

УМК  «Начальная школа 21 века», которая обеспечивает достижение требований к результатам 

освоения основной образовательной программы начального общего образования школы (автор 

доктор педагогических наук, профессор, член – корреспондент РАО  Н. Ф. Виноградова). 

      Деление класса на группы при изучении учебного предмета «Английский язык» 

осуществляется при наполняемости 25 человек и более.  

     В 2024/2025 учебном году по учебному предмету «Английский язык» во 2 «В» классе будет  

осуществляться деление на подгруппы; в 3 «А» классе, несмотря на наполняемость классов 

более 25 человек,  деления на подгруппы осуществляться не будет (п.20 Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 

22 марта 2021 года №115, это допускает: «При наличии необходимых условий (кадровых, 

финансовых, материально-технических и иных условий) возможно деление классов на группы 

при проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей)»).  

       В соответствии с обновлённым Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования основная образовательная программа начального 

общего образования реализуется, в том числе, и через внеурочную деятельность. В определении 

содержания внеурочной деятельности образовательная организация руководствуется 

целесообразностью и ориентируется на запросы и потребности учащихся и их родителей.  МОУ 

«СОШ № 1 г. Петровска» предоставляет учащимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. Внеурочная деятельность в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Содержание данных занятий должно формироваться с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. При организации 

внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности организаций 

дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях организации внеурочной 

деятельности образовательная организация может заключать договоры с учреждениями 

дополнительного образования. Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной  нагрузки, реализуемой внеурочную  



 

деятельность, на периоды каникул (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 16.11.2022 г. N992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования», Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 

№ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности в реализации обновленных федеральных государственных стандартов начального 

общего и основного общего образования). 

     Занятия внеурочной деятельности проводятся после уроков не ранее через 40 минут после их 

окончания. 

 

 



Учебный план (сетка часов) 

начального общего образования  

на 2024/2025  учебный год  

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

(курсы, 

модули) 

/классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 «А» 1 «Б» 1 «В» 2 «А» 2 «Б» 2 «В» 3«А» 3 «Б» 3 «В» 4 «А» 4 «Б» 4«В» 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
- - - 2 2 2/2 2 2 2 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Учебный 

модуль 

- - - - - - - - - 1 1 1 1 



«Основы 

православной 

культуры» 

Искусство 

Изобразитель

ное искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Технология 
Труд 

(технология) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Итого: 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 87 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений: 

«Занимательная математика» 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

   
 

3 

Учебные недели 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 135 

Всего часов 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 3039 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами при 5-ти дневной 

неделе 

21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 90 

 

 


